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Zusammenfassung Inklusiver Unterricht soll durch Wertschitzung und
Toleranz gekennzeichnet sein. Aufgrund der gesellschaftlich hoch bewerteten

menschlichen Fahigkeit zur verbalen Kommunikation stellen Sprachbeein-

trachtigungen besondere Anforderungen an Gesprichspartner, eine Haltung der

Toleranz und Akzeptanz einzunehmen. Am Beispiel des Stotterns wird dies an

ausgewihlten empirischen Befunden deutlich gemacht. Es soll in diesem Bei-

trag gezeigt werden, wie mit Hilfe so genannter ,,Mutmach“-Biicher und einer

toleranten Sprechgestaltung ein sprach- und kommunikationssensibler inklusiver

Unterricht gestaltet werden kann und gleichzeitig Elemente problemspezifischer

Intervention aus der Therapie des Stottern integriert werden k&nnen.

1. Akzeptanz und Toleranz
im inklusiven Unterricht

Um mogliche Barrieren fiir stotternde
Schiiler im inklusiven Unterricht zu
reduzieren, bedarf es eines exklusiven
sprachheilpddagogischen Professions-
wissens, mithilfe dessen die Planung
individualisierten und differenzierten
Unterrichts unter Beriicksichtigung
der sprachdiagnosegestiitzten, spezifi-
schen Ausgangslagen moglich wird.

Inklusiver Unterricht ist durch norma-
tive Kollektivziele gekennzeichnet.
Begriffe wie ,,Wertschitzung®, ,,Tole-
ranz““ und ,,Anerkennung’ von Hetero-
genitét sollen zum Ausdruck bringen,
dass mit einem solchen Unterricht
nicht weniger angestrebt wird als ,,Zi-
vilisationsleistungen durch erzieheri-
sche Intervention (Diehm 2000, 257).
Dem in der BRK formulierten Recht
von Menschen mit Behinderung, sich
als zugehorig zu fiihlen, wird damit
Rechnung getragen. Die Empfehlun-

gen der Kultusministerkonferenz zur
inklusiven Bildung von 2011 formu-
lieren daher auch, dass die Akzeptanz
von individuellen Fahigkeitseinschrin-
kungen und sich daraus ergebenden
Behinderungen ,,gelebter Ausdruck
von Menschlichkeit und des Schutzes
der unantastbaren Menschenwiirde*
sei (KMK 2011, 5). ,,Grundvorausset-
zung dafiir sind gegenseitiger Respekt
und Riicksichtnahme sowie die dafiir
notwendigen Haltungen und Einstel-
lungen aller an Schule Mitwirkenden®
(7). Bereits in den KMK-Empfehlun-
gen von 1998 finden sich in Bezug auf
den respektvollen und reflektierten
Umgang mit Beeintrichtigungen der
sprachlichen Handlungsfihigkeit ver-
gleichbare Zielsetzungen (Drave et al.
2000, 236).

Wie dies umgesetzt werden kann, soll
im Folgenden am Beispiel stotternder
Kinder und Jugendlicher veranschau-
licht werden.

2. Soziale und emotionale
Schulerfahrungen stot-
ternder Schiiler

Benecken/Spindler (2004) kommen
in einer Aufarbeitung der Studien zu
sozialen und emotionalen Schulerfah-
rungen stotternder Kinder und Jugend-
licher aus den 1960er und 1970Qer Jah-
ren in Form einer Metastudie (n=58)
zu dem Ergebnis, dass die Befragten
in regulidren Schulen im Vergleich zu
denjenigen, die eine Sprachheilschule
besuchten, Auflenseiterrollen innehat-
ten. Auch die Untersuchungen von
Hugh-Jones/Smith (1999) in England
(n=276), Langevin et al. (1998, n=28)
in den USA und Benecken/Spindler
(2004, n=100) kommen einige Jahre
spiter zu dhnlichen Einschétzungen.
Benecken/Spindler (2004) nehmen
eine behindertensoziologische Analy-
se nach Cloerkes (2001) und Troster
{1990) vor, um empirische Daten zum
erlebten Mobbing stotternder Kinder
und Jugendlicher in der Schule zu in-
terpretieren. Sie stellen fest, dass die
durch Stottern beeintréiichtigte Sprach-
kompetenz eine gesellschaftlich hoch
bewertete Funktion darstellt. Je hoher
aber das gesellschaftliche Gewicht ei-
ner beeintrichtigten Fahigkeit, umso
hoher ist das Risiko sozialer Desinte-
gration (Schonberger 1985, Cloerkes
2001). Als weitere Faktoren konnen
die unklare Atiologie des Stotterns
sowie die Inkonstanz der Symptoma-
tik genannt werden, die seitens der
Kommunikationspartner fehlgedeutet
werden und zu unverhéltnismiBigen
Erwartungshaltungen sowie Schuldzu-
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weisungen an die Betroffenen flihren
konnen (Benecken/Spindler 2004).

Den genannten Befunden stehen Er-
aebnisse gegeniiber, die die Selbstein-
schiitzung stotternder Kinder deutlich
positiver darstellen. Eine Untersu-
chung (n=48) von Blood et al, (2003)
stellt keine signifikanten Unterschiede
in der Selbstwerteinschétzung der be-
fragten stotternden Jugendlichen ge-
geniiber der sprachlich unauffilligen
Kontrollgrappe fest. Die Ergebnisse
der Studie von Yovetich et al. (2000)
mit stotternden Schulkindern im Alter
von acht bis zwolf Jahren (n=25) wei-
sen sogar einen hoheren Durchschnitt
bei der Selbsteinschétzung auf (vgl.
Ziickner 2011). Auch Rohgalf (2013)
kommt in einer an Schulen und lo-
gopiidischen Praxen in Hamburg,
Schleswig-Holstein und Niedersach-
sen durchgefithrten Untersuchung zur
sozialen Integration sprachauffdlliger
Kinder im Grundschulalter (n=65) zu
dem Ergebnis, dass die Befragten ihr
soziales Integriertsein (nach FEESS
1-2, Rauer/Schuck 2004) durch-
schnittlich bzw. nur leicht unterdurch-
schnittlich erlebten. Als Pridiktoren

‘ fiir die abhéngige Variable ,,soziale In-

tegration** konnten dabei dic Klassen-
stufe, die Beschulungsform (inklusiv
in Regelgrundschulen oder separiert
in Forderschulen) sowie das Vorhan-
densein von Geschwistern identifiziert
werden. Wihrend die Kinder in inklu-
siven Settings ihre soziale Integration
positiver einschiitzten als die separiert
Beschulten, konnten schulformiiber-
greifend signifikante Unterschiede (p
< 0.05) bei der Selbsteinschitzung da-
hingehend nachgewiesen werden, dass
Kinder der zweiten Klasse signifikant
bessere Leistungen erzielten als Erst-
kldssler.

Ziickner (2011) weist in einer deutsch-
sprachigen Querschnittstudie (n= 171)
zwar einen sehr dynamischen Ver-
lauf des Selbstwertes bei stotternden
Kindern und Jugendlichen beider
Geschlechter im Vergleich zur Kont-
rollgruppe nach, konstatiert aber lang-
fristig ein Absinken bis zum Alter von
ca. 16 Jahren. Dies wird erklart durch
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die Abnahme der unterstiitzenden
und zuwendungsorientierten Qualitét
durch die engsten Bezugspersonen im
Jugendalter. Als weitere potenzielle
Ursachen fiir das Absinken des Selbst-
wertes bis zum 16. Lebensjahr werden
das Erleben der eigenen sprachlichen

Beeintrichtigung als ,.negative und

stigmatisierende Bedingung™ (Zlick-
ner 2011, Blood et al. 2003) und das
sunehmende Auftreten von stotterbe-

zogenen Angsten, Vermeidungsverhal-

ten und Schamreaktionen im Kontext
von Schule und Freizeit, insbesondere
im Zusammenhang mit der wihrend
der Pubertit sich weiter entwickeln-
den Sexualitit angefiihrt.

Es deutet sich nunmehr an, dass eine
inklusive Unterrichtsgestaltung mit
Blick auf stotternde Schiiler weniger
durch die Integration direkter sto-
rungsspezifischer Interventionen ge-
kennzeichnet sein sollte, sondern eher
durch indirekte und systembezogene
Privention wie Beratung, Information
und Aufklirung (MuBmann 2014), die
dennoch einen storungsspezifischen
und damit problemsensiblen (vgl.
Katzenbach/Schroder 2007) Fokus
beibehilt. In den Fokus sonderpdda-
gogischer Unterstiitzungs- und Bera-
tungsangebote im Problemfeld Stot-
tern riicken die Bezugspersonen und
Peer-Groups der stotternden Schiiler,
um methodische und didaktische MOg-
lichkeiten der Forderung von Toleranz
und Akzeptanz zu priifen.

3. Moglichkeiten zur For-
derung von Toleranz und
Akzeptanz bei Stottern

3.1 Allgemeine Grundsatze

Durch die gesellschaftlich hoch be-
wertete menschliche Fahigkeit zur
verbalen Kommunikation (Schénber-
ger 1985) kann ein nicht erwartungs-
gemiBer Sprachgebrauch besondere
Anforderungen an Gespréchspartner
stellen, eine Haltung der Toleranz

ndlicher im inklusiven Unterricht

und Akzeptanz einzunehmen. In der
Diskussion zur inklusiven Pidagogik
wird dies deutlich. da mit einer schein-
baren Selbstverstindlichkeit bildungs-
sprachliche Anforderungen an Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen
gestellt werden, ohne systematisch
zu reflektieren, welche Unterschiede
auch in den alltagssprachlichen und
kommunikativen Fahigkeiten bestehen
konnen zwischen Kindern mit sozio-
kulturell bedingten Sprachauffillig-
keiten und spezifischen Entwicklungs-
becintrichtigungen der Sprache und
des Sprechens (Kany/Scholer 2010).
Am Beispiel des Stotterns wird dies
evident. Schiiler, die stottern, kénnen
sich hinsichtlich ihrer Kommunikati-
onsfihigkeit, -bereitschaft und subjek-
tiven Wahmehmung der Sprachbeein-
trichtigungen erheblich von Kindern
mit anderen sprachlichen Beeintréich-
tigungen unterscheiden. Ein inklusiver
Unterricht muss sich in dieser Hinsicht
sprach- und kommunikationssensibel ‘
bzw. problemsensibel (Katzenbach/
Schrider 2007) zeigen durch metho-
dische und didaktische Angebote, ,,die
die Gemeinsamkeit aller in der Klas-
se [...] unterstiitzt statt sie zu storen
(Liitje-Klose 1997, 19).

Weiterhin sind allgemeine Hinweise
zur Gesprichsfiihrung und Kommu-
nikationsgestaltung durch die Lehr-
kraft zu beachten (Schindler 2010;
MuBmann 2012). Grundsitzlich gilt
die Pramisse: Inhalt geht vor Form
(Bindel 2007, 154), das heiBt durch
eine inhaltliche Zusammenfassung
gestotterter Redebeitrige durch die
Lehrkraft wird die Aufmerksamkeit
der Lerngruppe weniger auf die Form
des Sprechens gelenkt.

Auf der anderen Seite kann fiir die
Gestaltung solcher sprach- und kom-
munikationssensiblen sonderpiddago-
gischen Bildungs-, Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote aber auch
gepriift werden, welche Konzepte und
Techniken der Privention und Inter-
vention in einem inklusiven Unter-
richt sowohl individualisierte Hilfen
darstellen als auch fiir die gesamte
Lerngruppe kommunikationsfordernd



sein konnen, indem sie den Mitschii-
lern die Méglichkeit der Empathie
geben und damit ein Klassenklima der
Akzeptanz und Toleranz térdern oder
autrechterhalten.

Als unterrichtsmethodische Rahmen-
gestaltung bieten sich fiir eine solche
unterrichtsintegrierte Sprachtherapie
und Forderung Bilderbiicher an, die
als so genannte ,,Mutmach-Biicher*
die Problemfelder der Sprachbeein-
urichtigungen thematisieren kénnen.

3.2 Direkte, therapeutische
MaBnahmen

In das dialogische Bilderbuchlesen
konnen direkte Methoden aus dem
Bereich der Sprachtherapie integriert
werden, deren Umsetzung auch in der
gesamten Lerngruppe Sensibilitdt und
Toleranz fiir nicht erwartungsgeméfBen
Sprachgebrauch fordern konnen. Die
so genannte Modifikationstherapie
nach Dell (1996) und van Riper (2002)
hat das Ziel, eine ,bewusste Kont-
rolle und Modifikation der Art des
Stotterns® (Ochsenkiihn/Thiel 2005,
104) zu erreichen. Das therapeutische
Vorgehen wird begleitet durch eine
systematische Desensibilisierung, ei-
nen Abbau der Angst vor dem Stot-
tern und einer ,,Entmystifizierung®
des Phinomens. Gefiihle wie Scham,
Verlegenheit und Hilfslosigkeit sollen
reduziert werden. Dies geschieht u. a.
mit Hilfe der Strategie des so genann-
ten Pseudostotterns (van Riper 2002).
Dabei handelt es sich um ein absichtli-
ches Stottern des Therapeuten auf eine
leichte, entspannte Art. Denn ,,[e]rst
durch einen willkiirlichen Umgang
mit Sprechexperimenten wird eine
Selbstkorrektur des Kindes moglich®
(Bindel 1996, 43).

3.3 Pseudostottern beim dia-
logischen Bilderbuchlesen

In der dialogischen Einzelsituation
bietet sich die Technik des Pseudostot-
terns durch qualifizierte Sonderpida-

gogen sowohl zur Desensibilisierung
negativer Gefiihle beim Auftreten von
Stottersymptomen als auch zur Vorbe-
reitung und Ubungshilfe fiir die Mo-
difikation des Stotterns im Rahmen
der auBerschulischen Therapie an.
Der ,,Non-Avoidance-Approach® (van
Riper 2002 kann in der professionel-
len therapeutischen Arbeit zu einem
offenen und angstfreien Umgang mit
dem Sprechproblem fiihren. ,,Sukzes-
sive wird das Stottern dem Kind mog-
lichst beildufig bewusst gemacht, und
es werden verstindlichere Termini
wie ,Hingenbleiben‘, ,Stolpern® {...]
dafiir eingefiihrt* (Ochsenkiihn/Thiel
2005, 105).

Einige Beispiele des Pseudostotterns
von Sandrieser/Schneider (2008), die
verdeutlichen, wie eine problemati-
sche Sprechweise reflektiert werden
kann, lassen sich dann folgenden
Strategien der Verwendung von Me-
taphern zuordnen. Vergleichbar mit
den Kontrastierungen und Expansio-
nen der Modellierungstechniken im
grammatischen Bereich kénnen auch
,die implizit vom Gegeniiber verwen-
deten Sprachbilder (Lindemann/
Rosenbohm, 2012, 12f., Hervorheb. i.
Orig.) aufgegriffen und erweitert wer-
den oder cs konnen andere angeboten
werden:

Kind (K): ,,Du stotterst ja! "
Sonderpddagoge (S): ,Ja, mein
Wort ist gerade richtig gehiipft.
Schau, so: Ha-ha-hast du! “

Als zweite Strategie kann die Sonder-
pddagogin , die gleichen Sprachbilder
und Metaphern verwenden wie das
Gegeniiber, damit [...] das Gesprich
besser an die Denk- und Sprachmuster
des anderen ankniipft” (ebd., Hervor-
heb. i. Orig.).

K: , B------- /. Oh Mann! Das Wo-
wo-wort steckt richtig fest!*
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S: . Wir kénnen es herausziehen
B---ball, das Wort kommt schwes-
raus, ich versuche, das leichtey
rauszuziehen: Ba-ba-ball. Ja, das
geht leichter.”

Als weitere Strategie werden ,,gegen-
ldufige Sprachbilder® (ebd., 13) vor-
geschlagen:

K: ,Da ko-ko-ko-ko/geht nicht!**
S: ,,Du bist im Wort gestolpert?
Schau, so: Da ko-ko-ko-kommt
das Auto!“

Warnhinweis:

Der Einsatz des Pseudostotterns er-
fordert eine fundierte Kenntnis der
Sonderpidagogin iiber die Systematik
der Symptome. Ahnlich wie die Mo-
dellierungstechniken kann das Pseu-
dostottern der kindlichen AuBerung
vorangehen oder ihr nachfolgen und
sich dabei an der individuellen und
situativen Erscheinungsform der Re-
deunfliissigkeit orientieren.

3.4 Toleranter Sprechstil

Im Rahmen einer gemeinsamen Bil-
derbuchbetrachtung mit der Klasse
bietet sich im inklusiven Unterricht
fiir alle Lehrkréfie zunéichst ein so ge-
nannter ,,toleranter Sprechstil” (Bin-
del 1996, 42) an, der gekennzeichnet
ist durch folgende Merkmale:

= Reduktion des Sprechtempos
durch gezielte und verlidnger-
te Fragmentierung der Rede
(. Ich fin---de (1 ,5sec), wir
sollten (1sec) das besser so---
machen!‘)

= Verkiirzung der Linge der
AuBerung, z.B. durch Verzicht
auf Hypo- oder Parataxen
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erzieherischer Effekte eingesetzt
(Gromminger 1977) und bieten sich
zur Forderung eines toleranten Klas-
senklimas im inklusiven Unterricht
besonders an. Die Darstellung un-
terschiedlicher Emotionen mit dem
Ziel der Identifikation und Empathie
konnen gemeinsam reflektiert werden
(Abb. 1,s. S. 112).

Die Verbindung von Bild und Text im
Bilderbuch unterstiitzt den sozialen
und sprachlichen Entwicklungspro-
zess, da die unterschiedlichen Emotio-
nen in den dargestellten Interaktionen
durch Gesichtsausdruck, Korperhal-
tung und Handlungen identifiziert und
benannt werden konnen (Riehemann
2006). Durch die unterschiedlichen
Bezeichnungen im Text konnen se-
mantisch-lexikalische Fahigkeiten im
Bereich der innerpsychischen, sozial-
personalen und interaktiven Ausdrii-
cke erweitert werden (Kauschke 2007,
Abb. 2).

Der Einsatz von Mutmach-Biichern
zum Thema Stottern hat daher auch

L To-ts-ts, du kannssssst ja gar nicht richtig reden,
du hasssst wohl Angssssst®,

lachte die Schlange mit der verknoteten Zunge.
Uberhaupt issssst ein Uhu viel zu gefahrlich!*
Und schon war sie davongeschlichen.

eine allgemeine sprachférdernde
Funktion fiir die gesamte Lerngrup-
pe. Die einzelnen Handlungen und die
narrative Struktur des Themas geben
weiterhin Gelegenheit, Ausloser, Be-
dingungen und Folgen unterschiedli-

Abbildung 2: Innerpsychi-
sche und sozial-personale
Ausdriicke im Kontext von
Sprachbeeintrichtigungen: Die
Schlange mit der verknoteten
Zunge macht dem Igel Angst.
(Aus: Schneider, P., Schart-
mann, G. (2012): Was ist ein
U-U-Uhu? Ein Mutmachbuch
fiir stotternde Kinder. 4. Aufla-
ge. Neuss: Natke Verlag)

cher Emotionen im Zusammenhang
mit Kommunikationsstérungen nach-
zuvollziehen und in der gemeinsamen
Reflexion sprachliche und kommu-
nikative Handlungsalternativen zu
entwickeln, indem die abgebrochene

% b " T g - i
Amold, M; Beliz & Gel- Geschichte eines lis-
Rudolph, A. berg pelnden Hasen
Leuenberger, M.; | 2001 Mona und Reto KiK-Verlag Geschichten von Kin-
Connell, B. dern mit Behinderung
und ohne Lautsprache
Schneider, P.; 2012 Was ist ein U-U-Uhu? Verlag Ulrich Geschichte eines stot-
Schartmann, G. Natke temden Igels.
Vettinger, S.: 2003 Stomatenpaghetti oder wie Oscar Atlantis Geschichte eines
Riber, M.-A. auf dem Piratenschiff richtig spre- stotternder Krebses mit
chen leimnt. einer Aussprachestdrung
Volmert, I.; 2011 Clown Kallis frohlicher Sprachzir- Albarello Mitmach-Geschichte
Szesny, S. kus: Ein Mitmach-Bilderbuch zur iiber Clown Kalli, der
Sprachforderung mit Kindern im Zirkus
Sprachspiele veranstal-
tet.
Lohausen, D. 2004 Mimmo und die geheimnisvolle Demosthenes Geschichte eines stot-
Lupe Verlag ternden Jungen.

Tabelle 1: Bilderbiicher, die sprachliche Beeintrichtigungen thematisieren
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(vergleichbar mit der Leichten
Sprache)

» Erhohung der Latenzzeit durch
Verzogerung des ,furn-taking™

« Unterbrechungen vermeiden
durch gestisch und mimisches
Begleiten der Latenzzeit des
Kindes (z. B. Kopfnicken)

» Aufmerksamkeit auf das Kind
fokussieren und nicht durch
andere Gespréchsbeitrige im
Kreisgesprich unterbrechen

« Affektkontrolle, d.h. das Kind
nicht unterbrechen z.B. durch
zu friihes verbales (,,Jaja“),
paraverbales (,, fm™) oder
nonverbales (mit getffneterm
Mund luftholend bereits zum
Sprechen ansetzen) Missach-
ten des ,turn-takings®.

Ein zentrales Merkmal dieses Sprech-
stils ist das Zulassen eigener Sprech-
unfliissigkeiten. Den Prinzipien des
Pseudostotterns folgend konnen
Lehrkrifte in der heterogenen Lern-
gruppe Toleranz fiir die situative Un-
terschiedlichkeit des Redetempos und
die Natiirlichkeit von Atem-, Denk-
und Betonungspausen in Form von
Wiederholungen oder Prolongationen
demonstrieren, an deren Stelle bei
Stotternden die symptomatischen Blo-
ckierungen oder Wiederholungen tre-
ten. Die Lehrkraft sollte dabei eigene
Sprechunflissigkeiten nicht vermei-
den, sondern stattdessen Versprecher
sowie Sprechpausen, die nicht der
syntaktischen Interpunktion entspre-
chen, zulassen, um die Normalitdt von
unfliissigem Sprechen zu signalisieren
und den Erwartungsdruck an fliissiges
Sprechen beim Kind zu reduzieren.

L Schau! Wir sollen (0,5sec), ne.
Du sollst (0,5sec). Du sollst das
so machen.”

In einem weiteren Schritt kdnnen sie
auch behutsam inszeniert werden. Dies
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geschieht auf natiirliche Weise haufig
beim ,,Jauten Denken® und kann dem-
entsprechend gezielt im Zusammen-
hang mit Strategien des kognitiven
Modellierens als meta-sprachliche In-
tervention einer allgemeinen Sprach-
forderung fir alle Kinder eingesetzt
werden (Mufimann 2012).

S: Hm. Soooo geht es-geht es
nicht. Das miisste am besten klap-
pen, wenn ich es, hmmm, auf den
Te-te-.. Wie kann ich das sagen?
Auf den Ti-tisch lege. Oder?“

Insbesondere den anderen Lehrkrif-
ten muss aber verdeutlicht werden,
dass das Zulassen eigener Sprechun-
fliissigkeiten nicht mit dem Phiinomen
des Stotterns gleichzusetzen ist. Das
chronifizierte Stottern weist quali-
tative und quantitative Unterschiede
auf, entwickelte sich aber als unwill-
kiirlich aufgetretenes Sprechproblem
und ist in der Entstehung eine sozial-
kommunikative Funktion der Sprech-
pausenfiillung mit dem Ziel der Unter-
brechungsabwehr gegen die Zuhorer.
Diese kommunikative Funktion ent-
spricht den natiirlichen, rhetorischen
Interpunktionen der unauffilligen Re-
defihigkeit (Bindel 1996).

4. Bilderbucher

Die Bundesvereinigung Stottern &
Selbsthilfe e. V. (BVSS) schlagt fiir die
Sensibilisierung und Information der
Mitschiiler und Lehrkrifte projekto-
rientierte Unterrichtsstunden vor, die
soziale und kommunikative Bedingun-
gen und Folgen des Stotterns themati-
sieren. Dabei sollen die Perspektiven
der stotternden Kinder und ihrer Ge-
spriichspartner reflektiert, auslosende
und aufrechterhaltende Bedingungen
besprochen und mogliche Formen des
gemeinsamen Umganges im Gesprich
iiberlegt werden. Der stotternde Schii-

ler kann bestimmte Sprechtechniken
vorstellen, die thm im Gespriich hel-
fen. Die nicht stotternden Klassenka-
meraden konnen iiber eigene Erfah-
rungen von Sprechdngsten, ,.Lampen-
fieber* und Uberforderungen (z.B.
in Unterrichtsgesprdchen oder vor
Fremden) oder Behinderungen durch
andere in Gesprichen berichten (z.B.
wenn andere nicht zuhdren oder nicht
ausreden lassen). Mogliche Medien
eines solchen projektorientierten Un-
terrichts konnen Bilderbiicher sein,
die das Phianomen thematisieren.
Bilderbiicher sind fester Bestandteil
sowohl sprachtherapeutischer Maf-
nahmen als auch schulischer Sprach-
forderung. Die Effekte ihres geziel-
ten Einsatzes auf die Entwicklung
sprachlich-kommunikativer Fihigkei-
ten wurden friih empirisch belegt (vgl.
Whitehurst et al. 1988).

Insbesondere die Aspekte der Nihe
und Zuwendung machen die Begeg-
nung mit einem Bilderbuch selbst zu
einer emotional getragenen Situati-
on, in der Kinder Spal3, Interesse und
Identifikationsmoglichkeiten entwi-
ckeln konnen. Bilderbiicher werden
daher auch in problemzentrierten
Unterrichtsgesprichen mit dem Ziel

Abbildung 1: Darstellung von Emotionen im
Zusammenhang mit Sprachbeeinirichtigungen:
Oscar wird ausgelacht (Aus: Susanne Vel-
tinger/Marie-Anne Riiber (2003): Stomatenpa-
ghetti - oder wie Oscar auf dem Piratenschiff
richtig sprechen lernt. Ziirich; Atlantis, ein
Imprint der Orell-Fiissli Verlag AG)
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erzieherischer Effekte eingesetzt
(Gromminger 1977) und bieten sich
zur Forderung eines toleranten Klas-
senklimas im inklusiven Unterricht
besonders an. Die Darstellung un-
terschiedlicher Emotionen mit dem
Ziel der Identifikation und Empathie
konnen gemeinsam reflektiert werden
(Abb. 1,s.5.112).

Die Verbindung von Bild und Text im
Bilderbuch unterstiitzt den sozialen
und sprachlichen Entwicklungspro-
zess, da die unterschiedlichen Emotio-
nen in den dargestellten Interaktionen
durch Gesichtsausdruck, Korperhal-
tung und Handlungen identifiziert und
benannt werden konnen (Riehemann
2006). Durch die unterschiedlichen
Bezeichnungen im Text kdnnen se-
mantisch-lexikalische Fahigkeiten im
Bereich der innerpsychischen, sozial-
personalen und interaktiven Ausdrii-
cke erweitert werden (Kauschke 2007,
Abb. 2).

Der Einsatz von Mutmach-Biichern
zum Thema Stottern hat daher auch

L Ts-ts-ts, du kannssssst ja gar nicht richtig reden,
du hasssst wohl Angssssst*,

lachte die Schlange mit der verknoteten Zunge.
4Uberhaupt issssst ein Uhu viel z2u gefihrich!®
Und schon war sie davongeschlichen.

eine allgemeine sprachfordernde
Funktion fiir die gesamte Lerngrup-
pe. Die einzelnen Handlungen und die
narrative Struktur des Themas geben
weiterhin Gelegenheit, Ausloser, Be-
dingungen und Folgen unterschiedli-

Abbildung 2: Tnnerpsychi-
sche und sozial-personale
Ausdriicke im Kontext von
Sprachbeeintrichtigungen: Die
Schlange mit der verknoteten
Zunge macht dem Igel Angst.
(Aus: Schneider, P., Schart-
mann, G. (2012): Was ist ein
U-U-Uhu? Ein Mutmachbuch
fiir stotternde Kinder. 4. Aufla-
ge. Neuss: Natke Verlag)

cher Emotionen im Zusammenhang
mit Kommunikationsstérungen nach-
zuvollziehen und in der gemeinsamen
Reflexion sprachliche und kommu-
nikative Handlungsalternativen zu
entwickeln, indem die abgebrochene

Primel Geschichte eines lis-
Rudolph, A. berg pelnden Hasen
Leuenberger, M.; | 2001 Mona und Reto KiK-Verlag Geschichten von Kin-
Connell, B. dern mit Behinderung
und ohne Lautsprache
Schneider, P.: 2012 Was ist ein U-U-Uhu? Verlag Ulrich Geschichte eines stot-
Schartmann, G. Natke ternden Igels.
Vettinger, S.; 2003 Stomatenpaghetti oder wie Oscar Atlantis Geschichte eines
Riber, M.-A. auf dem Piratenschiff richtig spre- stotternder Krebses mit
chen lernt. einer Aussprachestdrung
Volmert, I.; 2011 Clown Kallis frohlicher Sprachzir- Albarello Mitmach-Geschichte
Szesny, S. kus: Ein Mitmach-Bilderbuch zur iiber Clown Kalli, der
Sprachforderung mit Kindern im Zirkus
Sprachspiele veranstal-
tet.
Lohausen, D. 2004 Mimmo und die geheimnisvolle Demosthenes Geschichte eines stot-
Lupe Verlag ternden Jungen.

Tabelle 1: Bilderbiicher, die sprachliche Beeintrdchtigungen thematisieren
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Erzdhlung von den Kindern weiterer-
zihlt wird, wobet sie sich mil einzel-
nen Figuren identifizieren oder sich
von diesen distanzieren und dabei ei-
gene Erfahrungen oder Angste heran-
ziehen konnen. Durch die Darstellung
allgemeiner sozialer Zusammenhénge
und spezifischer Beziehungskonstel-
lationen konnen Modelle positiver
sozialer Bezichungen veranschaulicht
werden. Durch den Einbezug und die
Reflexion eigener Erfahrungen in der
Gruppe konnen neue Zuginge zum so-
zialen Zusammenleben in der eigenen
Lerngruppe anregt werden. Die in den
Bilderbiichern thematisierten Normen,
Werte und Verhaltensmodelle kénnen
von den Kinder hinterfragt, reflektiert,
iibernommen oder abgelehnt werden
(Hartmann 1982). Einige Beispie-
le fiir Bilderbiicher, die Sprach- und
Kommunikationsbeeintrichtigungen
thematisieren, sind in Tabelle 1 (s. S.
113) aufgefiihut.

5. ,Mutmach-Biicher” im
inklusiven Unterricht: Zwei
Beispiele

5.1 ,Was ist ein U-U-Uhu?”
(Schneider/Schartmann 2012)

Die Autoren richten ihr Bilderbuch an
stotternde und nicht stotternde Kin-
der und deren Eltern. Es wird erginzt
durch einen Informationsteil als El-
ternratgeber zum Thema Stottern.

Die Geschichte handelt von einem
stotternden Igel. Er wird im Schlaf
durch den Ruf eines Uhus geweckt.
Da er das Tier und dessen Gerdusch
nicht kennt, macht er sich auf die Su-
che. Auf dem Weg trifft er auf andere
Tiere des Waldes, die er um Auskunft
fragt. Doch statt ihm bei der Suche zu
helfen, kritisieren sie den Igel wegen
seiner Redestorung. Sie unterstellen
ihm Nachlissigkeit, mangelnde An-
strengungsbereitschaft oder Schwie-
rigkeiten, geordnet zu denken.

Sprachférderung und Sprachtherapie 2 = 2014

Der Igel lisst sich jedoch nicht entmu-
tigen und trifft schlieBlich eine Maus,
die ebenfalls stottert. Gemeinsam fin-
den sie schlieBlich den Uhu, von dem
sie erfahren, dass ein Ungeheuer auf
dem Weg in den Wald ist und die ande-
ren Tiere in Gefahr sind. Gemeinsam
verschaffen sich der Igel und die Maus
die Aufmerksamkeit der anderen Tie-
re und informieren sie {iber die Bedro-
hung. Alle Tiere solidarisieren sich
und vertreiben gemeinsam mit ihren
unterschiedlichen Stirken und Féhig-
keiten das Ungeheuer.

Der Verlauf der Geschichte veran-
schaulicht Formen der Diskriminie-
rung und Behinderungserfahrungen,
die durch ein Alltagsverstandnis des
Stotterns entstehen konnen. Das Er-
leben von Zuriickweisung und Vor-
urteilen wird thematisiert. Es wird
aber ebenfalls aufgezeigt, dass es mit
Selbstbewusstsein und Solidaritét
moglich ist, sich gegen Zurlickwei-
sung zu wehren. Gleichzeitig wird fiir
die Dimension von Behinderungen
und Andersartigkeit sensibilisiert.

Die dargestellten Zuriickweisungen
und den ihnen zugrunde liegenden
Vorurteile kénnen in ihrer sprachlichen
Formulierung der Erfahrung Betroffe-
ner entsprechen und so thematisiert
werden. Auf der Suche nach dem Uhu
erwidert beispiclsweise die Schlange
dem Igel: ,,Streng dich an und sag’
das noch mal ordentlich, sonst hor'

Abbildung 3: Der Hase mit
einer naiven Alltagstheorie
des Stottems (Aus: Schneider,
P.. Schartmann, G. (2012):
Was ist ein U-U-Uhu? Ein
Mutmachbuch fiir stotternde
Kinder. 4, Auflage. Neuss:
Nathe Verlag)

ol erst mial tlef Luft und denk nach

at-lu spri
sagte der Hase ?n’l“m eﬁlp ohr
Ilfy, gafibicnt”

; Und schon war o
e é 5 ..-.__._

ich dir nicht zu! [...]" (Schneider/
Schartmann 2009, 9). Auch die Au-
Berungen der anderen Tiere driicken
noch heute vorkommende Alltagsthe-
orien zum Stottern aus: ,,Sprich erst
mal ordentlich! [...]" (4), ,,Hol" erst
mal tief Luft und denk nach, bevor
du sprichst! [...]* (6). Das Verhalten
des stotternden Igels auf die Zuriick-
weisungen der anderen Tiere bietet
weitere Moglichkeiten zur Identifi-
kation. Der Igel reagiert zunehmend
argerlicher. Schlieflich eskaliert die
Situation und stellt den Wendepunkt
des Handlungsverlaufes dar. Der Igel
wehrt sich und fordert Anerkennung
ein. In der Auseinandersetzung mit
dem Eichhornchen fordert er: ,, Du-
dudu kahlschwdnziges Eichhdrnchen
[...]. Von Stottern hast du keine Ah-
nung! Also bleib stehen und hohohor
zu! “ (15).

Der Aufbau und der Verlauf der Ge-
schichte bieten zwei konkrete Anlésse
fiir das Erleben von Kooperation und
Solidaritét innerhalb der Lerngruppe.
Zum einen bieten die Gruppe der Tie-
re mit ihren unterschiedlichen Stirken
und Schwichen und ihr gemeinsames
Vorhaben, das Ungeheuer aus dem
Wald zu vertreiben, eine Gelegenheit
zur Identifikation. Zum anderen sind
die Abbildungen teilweise als Wim-
melbilder gestaltet, sodass sich die
Kinder unabhingig von der mogli-
chen Identifikation mit den einzelnen
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Tieren gegenseitig motivieren konnen,
die verschiedenen ungewohnlichen
Einzelheiten und Neuigkeiten auf den
Bildern zu entdecken und zu benen-
nen.

Die semantisch-lexikalischen und syn-
taktischen Anforderungen des Textes
sind gering. Der Text ist durch viele
Wiederholungen der einzelnen Merk-
male der Tiere gekennzeichnet. Eine
Fokussierung auf das Thema Stottern
und Anderssein ist dadurch leicht
moglich.

5.2 .Stomatenpaghetti -
oder wie Oscar auf dem
Piratenschiff richtig sprechen
lernt”

(Vettinger/Réber 2003)

Das Buch erzédhlt die Geschichte des
Aubenseiters Oscar. Der Krebs erlebt
mit seiner Stottersymptomatik und ei-
ner Aussprachestorung (,,Glad ist nicht
klumm‘) Ausgrenzung und Spott. Die
Welsdame Linda Lippenbart hilft ihm
und bringt ihn zu Dr. Quallorus Octo-
pus, dem ,,Sprachumdreher. Mit ab-
wechslungsreichen und spielerischen
Ubungen hilft der Therapeut Oscar
bei seinen Ausspracheschwierigkei-
ten. Mit einem guten Ausgang der
Geschichte fiihlt sich Oscar in seinem
Kindergarten wieder wohl.

Das Bilderbuch ,.Stomatenphagetti
bietet vielfiltige Moglichkeiten einer
ficher- und forderschwerpunktiiber-
greifenden Verwendung. Durch die
dargestellten Sprechschwierigkeiten
des Krebses Oscar ist auch die The-
matisierung von Aussprachestdrun-
gen moglich. Der Orell-Fiissli-Verlag
bietet dafiir eine Begleitbroschiire fiir
Eltern und Pddagoglnnen an, die iiber
die URL www.ofv.ch/_ctDoc/Begleit-
materialien_Stomatenpaghetti.pdf frei
verfiigbar ist. Neben einigen allgemei-
nen Informationen zu Prinzipien und
Zielen der Sprachforderung werden
mehrere Spiele, Lieder und Reime
vorgestellt, die vielfiltig das Thema
Meer, Meerestiere und das dazugeho-
rige, weit gefasste Wortfeld aufgreifen

und Férdermoglichkeiten auf allen
linguistischen Ebenen ermdglichen.
Die folgenden methodischen Elemen-
te und Medien konnen in eine projekt-
orientierte Unterrichtsgestaltung inte-
griert werden:

~Oscar, der Sockenkrebs”

Die Handpuppe kann selbst gebastelt
werden. Die gemeinsame Fertigstel-
lung bietet in der Einzelsituation viele
Moglichkeiten handlungsbegleitender
und individualisierter, sprachthera-
peutischer Méglichkeiten. Die fertig-
gestellte Handpuppe kann als Medium
fungieren, um spielerisch und humor-
voll den toleranten Sprechstil und ggf.
sogar Elemente des Pseudostotterns
einzufiihren.

Lieder

Die Lieder ,,Ich bin der kleine Krebs*
oder ,, Sto sto stomatenpaghetti® kon-
nen eine Gelegenheit zur Entlastung
kommunikativen Erwartungsdrucks
fiir stotternde Schiiler darstellen. Das
gemeinsame Singen und auch das ge-
meinsame Chorsprechen des Liedtex-
tes verringert das auditive Feedback
des eigenen Sprechens fiir den stot-
ternden Schiiler und reduziert damit
im Sinne einer sprechfliissigkeitsin-
duzierende Therapie durch beidseitige
Mehraktivierungen im auditorischen
temporalen Cortex die Stottersympto-
matik (Neumann et al. 2003).

~Zungenautomat”

Der ,,Zungenautomat® stellt eine Me-
thode der unspezifischen Artikulati-
onsiibung dar, indem Mundmotorik
trainiert und Artikulationsorte und
-weisen sensibilisiert werden konnen.
Als unterhaltsames Spiel fiir eine akti-
ve Pause ist er ebenso fiir die gesamte
Lerngruppe geeignet. Fiir Kinder mit
einer Stotter- und auch einer Polter-
symptomatik stellt es eine vorbereiten-
de Entspannungsiibung dar. Die Ubung
kann auch immanent als Vorbereitung
und Ubung von Modifikationstechni-
ken in der Van-Riper-Therapie dienen
(Nachbesserungen und Pull-Outs) und
einen wichtigen Beitrag zur Uberwin-

Abbildung 4: ,,Oscar als Zungenautomat*
(Aus: Susanne Vettinger/Marie-Anne Raber
(2003): Stomatenpaghetti — oder wie Oscar
auf dem Piratenschiff richtig sprechen lernt.
Zirich: Atlantis, ein Imprint der Orell-Fiissli
Verlag AG)

dung von Kontrollverlusten bei Stotte-
rereignissen leisten.

.Jonstudio”

Teile der Geschichte oder eine Wei-
tererzihlung durch die Schiiler und
Schiilerinnen konnen als Horspiel
aufgenommen werden. Auch kurze
Videofilme sind mit den technischen
Mboglichkeiten moderner Mobiltele-
fone unproblematisch umsetzbar. Die
Mbglichkeiten des Audio- und/oder
Videofeedbacks bieten therapeutische
Moglichkeiten sowohl der Identifikati-
on und Desensibilisierung fiir stottern-
de Kinder als auch der Strukturierung
und Rhythmisierung des Sprechtem-
pos fiir Schiiler mit einer Poltersymp-
tomatik (vgl. Iven 2009).

Ausblick

In diesem Beitrag wurde veranschau-
licht, wie im inklusiven Unterricht ex-
klusive Methoden

der Sprachheilpddagogik zur Anwen-
dung kommen konnen, von denen
die gesamte heterogene Lerngruppe
profitieren kann. Ausgehend von em-
pirischen Befunden zur sozialen und
emotionalen Selbst- und Fremdwahr-
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nehmung stotternder Schiilerinnen
wurden diese praktischen Moglich-
keiten heuristisch generiert mit dem
Ziel aufzuzeigen, wie ein inklusiver
Unterricht didaktisch und methodisch
sprach- und kommunikationssensibel
begriindet und gestaltet werden kann.
Der Einsatz so genannter Mutmach-
Biicher in diesem Zusammenhang
wird derzeit empirisch exploriert
(MuBmann 2013). Es ist noch weit-
gehend ungeklirt, inwieweit auf dem
Hintergrund des hohen gesellschaftli-
chen Stellenwerts der verbalsprachli-
chen Fihigkeiten in einem leistungs-
bezogenen Marktsystem iiberhaupt
bei allen SchiilerInnen in einem inklu-
siven Unterricht normative Haltungen
wie Toleranz und Anerkennung ge-
geniiber spezifischen Sprachauffallig-
keiten vorausgesetzt werden konnen.
Es muss kiinftig empirisch gepriift
werden, ob sich inklusiver Unterricht
mit einer solchen normativen Ziel-
setzung, der den Forderschwerpunkt
Sprache beriicksichtigt, dem Vorwurf
einer ,ideologisch geprigte[n] und
theoretisch iiberhohte[n] Erwartung'
(Jennessen/Wagner 2012, 337) ausge-
setzt sehen muss.
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